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«ΠΟΣΟΤΙΚΟΣ» ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ C 

Εισαγωγή 

Στη Νέα Ζηλανδία το 2004  2 μαθήτριες 14 ετών ανέλυσαν έναν συγκεκριμένο χυμό για 

βιταμίνη C και βρήκαν πολύ μικρότερη ποσότητα από αυτή που η εταιρία διαφήμιζε ότι περιέχει. 

Το αποτέλεσμα ήταν η εταιρία να οδηγηθεί στα δικαστήρια για παραπλάνηση. 

Η βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ, C6H8O6), η πιο γνωστή από όλες τις βιταμίνες, έχει τεράστια 

σημασία για τον ανθρώπινο οργανισμό και είναι αναγκαία για διάφορες μεταβολικές λειτουργίες, 

όπως η σύνθεση του κολλαγόνου, η διατήρηση της σταθερότητας των αιμοφόρων αγγείων, ο 

μεταβολισμός των  αμινοξέων  και  η  απελευθέρωση  των  διαφόρων  ορμονών  στα  

επινεφρίδια. Η έλλειψή της προκαλεί την ασθένεια σκορβούτο. 

Πολλά φρούτα και λαχανικά περιέχουν βιταμίνη C, ενώ το μαγείρεμα καταστρέφει τις 

βιταμίνες. Η βιταμίνη C καταστρέφεται επίσης σταδιακά όταν έρχεται σε επαφή με τον 

ατμοσφαιρικό αέρα. 

Στην εργασία αυτή προτείνεται ένα πείραμα για τον ποσοτικό προσδιορισμό της βιταμίνης 

C. Πρόκειται για τον ιωδιομετρικό προσδιορισμό της βιταμίνης C σε φυσικό χυμό πορτοκαλιού 

και σε χυμό του εμπορίου.  

Περιγραφή της μεθόδου 

Μια κατάλληλη μέθοδος για τον προσδιορισμό της βιταμίνης C είναι να χρησιμοποιήσουμε 

μια οξειδοαναγωγική ογκομέτρηση. Η αντίδραση οξειδοαναγωγής είναι καλύτερη από μια 

οξεοβασική ογκομέτρηση  λόγω  των  επιπλέον  οξέων  που  υπάρχουν  στους  χυμούς.  Για  τον  

λόγο  αυτό χρησιμοποιούμε ως αντιδραστήριο ένα διάλυμα ιωδίου. 

Όταν σε ένα διάλυμα που περιέχει βιταμίνη C προσθέσουμε σταδιακά (σταγόνα – σταγόνα) 

ένα διάλυμα  ιωδίου  (το  Ι2 είναι  ισχυρό  οξειδωτικό),  η  βιταμίνη  C  η  οποία  είναι  

αντιοξειδωτική (αναγωγική) θα αντιδράσει με το ιώδιο αμέσως σχηματίζοντας δεϋδροασκορβικό 

οξύ (C6H6O6). 

Το  μόριο  της βιταμίνης  C  χάνει  ηλεκτρόνια,  τα  οποία  μεταφέρονται στο  μόριο  του  

ιωδίου.  Το ασκορβικό  οξύ  οξειδώνεται  προς δεϋδροασκορβικό  οξύ  και  το ιώδιο  ανάγεται  

σε  ιόντα ιωδίου (οξειδοαναγωγική αντίδραση). 

C6H8O6+ I2 → C6H6O6+ 2I- + 2H+ 

Ωστόσο, μόλις η βιταμίνη C εξαντληθεί, το ιώδιο θα είναι ελεύθερο και το διάλυμα θα 

χρωματιστεί καφέ εξαιτίας του ιωδίου. Το ιώδιο δηλαδή μπορεί να λειτουργήσει ως δείκτης. 

Επειδή όμως είναι δύσκολο να εντοπιστεί το τελικό σημείο με τον τρόπο αυτό, προσθέτουμε στο 
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διάλυμα άμυλο το οποίο αντιδρά με το ιώδιο σε συνδυασμό με τα ιωδιούχα ιόντα και τότε το 

διάλυμα χρωματίζεται σκούρο μπλε.  

Το ποσό της βιταμίνης C θα είναι ανάλογο με την ποσότητα του διαλύματος ιωδίου που 

απαιτείται μέχρι την εμφάνιση  του  μπλε  χρώματος.  Αν  το  ιώδιο  έχει  γνωστή  συγκέντρωση,  

τότε  μπορούμε  να προσδιορίσουμε το ποσό της βιταμίνης C στο άγνωστο διάλυμα. 

Αυτή η διαδικασία τιτλοδότησης είναι κατάλληλη για τον έλεγχο της ποσότητας της βιταμίνης C 

σε ταμπλέτες βιταμίνης C, χυμούς, φρέσκα - κατεψυγμένα - συσκευασμένα φρούτα και λαχανικά 

κ.α. 

Όργανα και Υλικά 

 Δοχείο ενός λίτρου  

 Ποτήρια ζέσεως των 250 mL 

 Ογκομετρικός κύλινδρος των 100 mL 

 Ογκομετρική φιάλη των 100 mL 

 Κουταλάκι ή σύριγγα 20 mL χωρίς τη βελόνα (για τη μέτρηση του όγκου)  

 Σταγονόμετρο ή σύριγγα 1 mL χωρίς τη βελόνα (για τη μέτρηση του όγκου) 

 Αναδευτήρας 

 Ζυγαριά 

 Δισκία των 1000 mg (1 g) βιταμίνη C  

 Βάμμα ιωδίου 3,5% w/v  

 Άμυλο διαλυτό  

 Απιονισμένο νερό σε υδροβολέα 

 Πορτοκάλι 

 χυμός πορτοκαλιού εμπορίου 



 ΕΚΦΕ ΚΩ 

4 
 

 

Πειραματική διαδικασία 

Α. Παρασκευή πρότυπου διαλύματος βιταμίνης C: 

Το τελικό μας διάλυμα θέλουμε να έχει περιεκτικότητα 1mg/mL  

Αρχικά διαλύουμε 1 ταμπλέτα βιταμίνης C των 1000 mg σε αρκετή ποσότητα π.χ. 200 mL 

απιονισμένο νερό. Αφού διαλυθεί σχεδόν πλήρως, αραιώνουμε στα 1000mL (1 Lt). Το διάλυμα 

που προκύπτει θα έχει συγκέντρωση Βιταμίνης C = 1mg/mL.   

Σημειώσεις: 

1. Για να επιταχύνετε την διάλυση ενδείκνυται να χρησιμοποιήσετε πολύ ζεστό -έως και 

καυτό νερό- και να υποβοηθήσετε την διάλυση με αναδευτήρα. 

2. Η χρήση νερού βρύσης αντί απιονισμένου δεν αλλοιώνει το τελικό αποτέλεσμα.  

Β. Παρασκευή διαλύματος αμύλου με περιεκτικότητα 1% w/v: 

Ζυγίζουμε 0,5 g αμύλου και το διαλύου με σε 50 mL ζεστού νερού, αναδεύουμε καλά και το 

αφήνουμε να κρυώσει. 

 Γ. Ογκομέτρηση πρότυπου διαλύματος βιταμίνης C: 

1. Σε ένα ποτήρι ζέσεως χωρητικότητας 250 mL βάζουμε 20 mL από το πρότυπο διάλυμα της 

βιταμίνης C (περιέχουν 20 mg βιταμίνης).  

2. Προσθέτουμε 2 mL διαλύματος αμύλου. 

3. Με σύριγγα ινσουλίνης -προτείνεται- ή με το σταγονόμετρο ή προσθέτουμε σταγόνα – σταγόνα 

το βάμμα ιωδίου -το οποίο θα παραλάβετε έτοιμο- και αναδεύουμε διαρκώς το μείγμα μέχρι να 

γίνει αισθητή η αλλαγή του χρώματος σε σκούρο μπλε. Η αλλαγή στο χρώμα να παραμένει 

περισσότερο από 20 δευτερόλεπτα. 

4.  Καταγράφουμε  τον συνολικό αριθμό  των  σταγόνων  του  βάμματος  ιωδίου  που  ρίξαμε  για  

την οξείδωση όλης της ποσότητας της βιταμίνης C  

Αριθμός σταγόνων που χρησιμοποιήθηκαν:  _________________________  

 

Σημείωση: Μετράμε των αριθμό των σταγόνων που περιέχονται σε 1 mL, όσο είναι η 

χωρητικότητα της σύριγγας ινσουλίνης, ώστε να μπορούμε στην συνέχεια να κάνουμε 

συνολικά την μετατροπή των σταγόνων σε  mL αν χρειαστεί. 

Δ.  Ογκομέτρηση  δείγματος  φρέσκου  χυμού  πορτοκαλιού: 
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Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία που χρησιμοποιήσαμε για το πρότυπο διάλυμα βιταμίνης C 

χρησιμοποιώντας 20 mL φρεσκοστυμένο χυμό. 

Αριθμός σταγόνων που χρησιμοποιήθηκαν:  _________________________  

Ε. Ογκομέτρηση  δείγματος  χυμού  εμπορίου: 

Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία που χρησιμοποιήσαμε για το πρότυπο διάλυμα βιταμίνης C 

χρησιμοποιώντας 20 mL από χυμό εμπορίου. 

Αριθμός σταγόνων που χρησιμοποιήθηκαν:  _________________________  

ΣΤ. Υπολογισμοί: 

Σας ζητείται να βρείτε την περιεκτικότητα σε βιταμίνη C τόσο του φυσικού χυμού όσο και του 

χυμού του εμπορίου, μετρημένη σε mg/100mL 

Υπολογισμοί για τον χυμό πορτοκαλιού: 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Υπολογισμοί για τον χυμό του εμπορίου: 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

Ζ. Συμπέρασμα: 

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________  

 

 

        ΚΑΛΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ! 
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                        ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ       Σχολείο/Ομάδα:   
 

 Μονάδες Βαθμολογία 

Παρασκευή πρότυπου διαλύματος Bιταμίνης C 5  

Παρασκευή διαλύματος αμύλου 5  

Ογκομέτρηση πρότυπου διαλύματος βιταμίνης C 20  

Ογκομέτρηση δείγματος φρέσκου χυμού 10  

Ογκομέτρηση δείγματος χυμού του εμπορίου 10  

Υπολογισμός περιεκτικότητας στον φρέσκο χυμό 5  

Υπολογισμός περιεκτικότητας στον χυμό του εμπορίου 5  

Εξαγωγή συμπεράσματος 10  

Σωστή επιλογή των οργάνων μέτρησης του όγκου 5  

Σωστή χρήση των οργάνων μέτρησης του όγκου 5  

Σωστή παραλαβή των υλικών (αμύλου) 5  

Σωστή χρήση των οργάνων ζύγισης (ύαλος ωρολογίου – ζυγός 

0,1g) 
5  

Πλύσιμο – τακτοποίηση οργάνων 5  

Χρήση γαντιών, γυαλιών, απόχυση αποβλήτων 5  

 ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ 100  

 

 

 

ΚΩΣ, 08/12/2018 

 

   

 


