
ΕΚΦΕ   Κω

2015-2016

α/α ΧΡΟΝΟ ΣΟΠΟ ΣΙΣΛΟ -ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΟΤ ΑΠΕΤΘΤΝΕΣΑΙ

1 27/01/2016 ΕΚΦΕ
Γ΄ Λυκείου Προςανατολιςμοφ

1)Ρευςτά
ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΗ Ε ΓΕ.Λ. 

3 03/02/2016 ΕΚΦΕ ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΣΟ "ΦΩΣΟΔΕΝΣΡΟ"
ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ,  ΓΕ.Λ. ΚΑΙ  ΕΠΑ.Λ.

4 10/02/2015 ΕΚΦΕ

Ε.ΠΑ.Λ.

1) Μζτρθςθ τθσ δφναμθσ Laplace (4- εργαςτθριακόσ οδθγόσ Β΄ Λυκείου Κατεφκυνςθσ)

2) Μζτρθςθ του ςυντελεςτι αυτεπαγωγισ πθνίου (7- εργαςτθριακόσ οδθγόσ Β΄ Λυκείου 

Κατεφκυνςθσ)

3) Διάκλαςθ του φωτόσ (12-εργαςτθριακόσ οδθγόσ Γ΄ Γυμναςίου)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

Ε.ΠΑ.Λ. 

5 17/02/2016 ΕΚΦΕ

Α’ Λυκείου 

1) Παραςκευι διαλφματοσ οριςμζνθσ ςυγκζντρωςθσ – αραίωςθ διαλυμάτων (7) 

2) Μελζτθ και ζλεγχοσ τθσ διατιρθςθσ τθσ μθχανικισ ενζργειασ ςτθν ελεφκερθ πτώςθ (9) 

Β’ Λυκείου Γενικισ Παιδείασ

1) Παραςκευι και οξείδωςθ αικανόλθσ (1)

2) Όξινοσ χαρακτιρασ των καρβοξυλικών οξζων (3) 

3) Ενεργειακι μελζτθ των ςτοιχείων απλοφ θλεκτρικοφ κυκλώματοσ με πθγι και ωμικό καταναλωτι 

(2)

4)Μελζτθ χαρακτθριςτικισ καμπφλθσ θλεκτρικισ πθγισ και ωμικοφ καταναλωτι (3)

Γ’ Λυκείου προςανατολιςμοφ

1) Παραςκευι και ιδιότθτεσ ρυκμιςτικών διαλυμάτων (1)

2) Τπολογιςμόσ τθσ περιεκτικότθτασ του ξιδιοφ ςε οξικό οξφ (2)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΉ ΚΑΙ ΧΗΜΕΙΑ ΣΑ 

Γ΄ ΓΕ.Λ. 

6 24/02/2016 ΕΚΦΕ

Γ΄ τάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1) Παρατιρθςθ πρωτόηωων (2)

2) Παρατιρθςθ φυτικών και ηωικών ιςτών (4)

3) Απομόνωςθ νουκλεϊκών οξζων (10)

Γ΄ Λυκείου Προςανατολιςμοφ

4)Απομόνωςθ νουκλεϊκών οξζων (DNA από φυτικά κφτταρα) (1-εργαςτθριακόσ οδθγόσ Βιολογίασ 

Θετικισ κατεφκυνςθσ Γ’ Λυκείου)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΑ ΓΤΜΝΑΙΑ 

ΚΑΙ ΓΕ.Λ. 

ΣΕΣΡΑΜΗΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΙΚΩΝ-ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΩΝ ΤΝΑΝΣΗΕΩΝ B΄ ΤΕΤΡΑΜΗΝΟΥ

ΓΙΑ ΣΙ  ΤΠΟΧΡΕΩΣΙΚΕ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΡΓΑΣΗΡΙΑΚΕ ΑΚΗΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ  ΑΛΛΕ ΔΡΑΕΙ  ΣΟΤ ΕΚΦΕ



7 02/03/2016 ΕΚΦΕ

Γ΄ Σάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1)Πειραματικόσ ζλεγχοσ των νόμων του απλοφ εκκρεμοφσ (7)

Β΄Λυκείου Γενικισ Παιδείασ 

2) Παρατιρθςθ ςυνεχών-γραμμικών φαςμάτων (1β-εργαςτθριακόσ οδθγόσ Γ΄ Λυκείου Γ.Π.)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΗ Ε ΓΤΜΝΑΙΑ ΚΑΙ 

Β΄ ΓΕ.Λ. 

8 09/03/2016 ΕΚΦΕ

Α΄ Σάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1. φαινόμενο του κερμοκθπίου

2. φφλλα εργαςίασ 7-9 από το βιβλίο Α΄ Γυμναςίου

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ  

9 16/03/2016 ΕΚΦΕ

Γ΄ Λυκείου Προςανατολιςμοφ

1)Μελζτθ ςτάςιμων θχθτικών κυμάτων ςε ςωλινα και προςδιοριςμόσ τθσ ταχφτθτασ του ιχου ςτον 

αζρα (3)

2) Μζτρθςθ τθσ ροπισ αδράνειασ κυλίνδρου (4)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΗ Ε ΓΕ.Λ. 

10 23/03/2016 ΕΚΦΕ

Β΄ Λυκείου Προςανατολιςμοφ

1) Πειραματικι επαλικευςθ του γενικοφ νόμου των ιδανικών αερίων (1)

2) Μζτρθςθ τθσ επιτάχυνςθσ τθ βαρφτθτασ με τθν χριςθ εκκρεμοφσ

3) Λειτουργία παλμογράφου - χριςεισ ςτο εργαςιριο Φ.Ε.

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΗ Ε ΓΕΛ  

11 30/04/2016 ΕΚΦΕ

Β΄ τάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1) Παραςκευή διαλυμάτων και υπολογιςμόσ τησ περιεκτικότητασ ςτα εκατό βάροσ προσ   βάροσ  

(%w/w) (3.1)

2) Παραςκευή διαλυμάτων και υπολογιςμόσ τησ περιεκτικότητασ ςτα εκατό όγκο προσ όγκο   (% v/v) 

(3.3)

3) Διαχωριςμόσ μιγμάτων (4)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ 

12 06/04/2016 ΕΚΦΕ

Γ΄ τάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1) Επίδραςη των διαλυμάτων οξζων ςτα μζταλλα (1.5)

2) Μζτρηςη του pH των διαλυμάτων οριςμζνων οξζων με πεχαμετρικό χαρτί (1.1) και βαςικζσ 

ιδιότητεσ διαλυμάτων καθημερινήσ χρήςησ (2.1)

3) Διαδοχικζσ εξουδετερώςεισ οξζοσ από βάςη και το αντίςτροφο (3.1)

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ 

13 13/04/2016 ΕΚΦΕ

Β΄ Σάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

1. Άνωςη - Αρχή του Αρχιμήδη

Γ΄ Σάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

2. Διάθλαςη

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ 

14 20/04/2016 ΕΚΦΕ
Α΄ Σάξθ ΓΤΜΝΑΙΟΤ

1. φφλλα εργαςίασ 10-12 από το βιβλίο Α΄ Γυμναςίου

ΔΙΔΑΚΟΝΣΕ ΦΤΙΚΕ ΕΠΙΣΗΜΕ Ε 

ΓΤΜΝΑΙΑ 

Ο υπεφθυνος του ΕΚΦΕ Κω

Παπαδάκης Ιωάννης


